Samenvatting in te voeren voedingsbeleid Et Buut

Afspraken rondom het eten en drinken op school:

Kleine pauze:

Fruit/groente eten + water drinken

Een redelijke hoeveelheid die binnen 10 minuten op te eten is.
Koffie/thee is toegestaan

Op de bakken in de klassen staat: fruit/groente + water

Grote pauze:

Een gezond lunchpakketje

Water drinken

Dus: géén snoep/koek/chips/gebak/pizza/luxe broodjes

Traktaties:

Snoep mag

Redelijke hoeveelheid; 1 ‘ding’.

Géén lolly’s/kauwgom

Er hoeft niks meer meegenomen te worden voor de leerkrachten

Schoolreizen/excursies:
Hier moeten nog beslissingen over worden genomen.



